Памятка для выезжающих студентов
(в связи с распространением вируса гриппа А(H1N1))
Чем свиной грипп отличается от обычного?

A/(H1N1) – новый вирус гриппа. Заболевшие есть во многих странах. Основной путь передачи нового вируса гриппа A(H1N1) схож с путем передачи вируса сезонного гриппа – через капли, выделяемые при разговоре, чихании или кашле. Исследования также показали, что вирус гриппа способен выживать на окружающих предметах с возможностью инфицирования человека в течение 2-8 часов с момента попадания на поверхность. Распространение микробов возможно, когда человек касается предметов, на которых находятся микробы: дверные ручки, столы, выключатели, книги и т.д., а затем своих глаз, носа или рта.

Течение заболевания во многом зависит от состояния здоровья человека. К числу людей с повышенным риском серьезных осложнений от гриппа относятся лица от 65 лет и старше, дети до 5 лет, беременные женщины, люди любого возраста, страдающие хроническими заболеваниями дыхательных путей, сердца, почек, сахарным диабетом и пр.

Основные симптомы

· Высокая температура, жар 

· Затрудненное дыхание, одышка 

· Кашель 

Может также наблюдаться

· Головная боль 

· Боль в горле 

· Насморк или заложенный нос 

· Слабость, усталость 

· Боль в мышцах 

· Озноб 

· Потеря аппетита 

· Тошнота, рвота, понос 

Меры предосторожности

· избегать прикосновений к своему рту и носу 

· регулярно и тщательно мыть руки с мылом и в теплой воде (не менее 15-20 секунд) или протирать их спиртосодержащим средством для обработки рук (особенно, если вы прикасаетесь ко рту и носу или к потенциально зараженным поверхностям). При отсутствии мыла и воды можно использовать одноразовые салфетки, пропитанные средством для обработки рук на основе спирта, или дезинфицирующие гели. При использовании геля втирайте его в руки до полного высыхания. Для действия геля не требуется вода, содержащийся в нем спирт уничтожит микробы на ваших руках. 

· по возможности избегать тесного контакта с людьми, которые могут быть больны (держаться от них в пределах 1,5-2 метров) 

· по возможности, сократить время пребывания в местах скопления людей 

· регулярно проветривать помещения вашего жилого дома или квартиры путем открывания окон 

· вести здоровый образ жизни, в том числе спать достаточное количество времени, правильно питаться и сохранять физическую активность 

Что можно сказать об использовании масок? Что рекомендует ВОЗ?

Если вы не больны, нет необходимости надевать маску.

Если вы ухаживаете за больным человеком, вы можете надевать маску при близких контактах с ним. После таких контактов необходимо незамедлительно утилизировать маску и затем тщательно вымыть руки. 
Правильное использование маски во всех ситуациях крайне важно. Неправильное использование масок приводит к резкому повышению вероятности распространения инфекции.

Что делать при подозрении на грипп А(H1N1)
В случае любых симптомов простудных заболеваний Вам следует незамедлительно обратиться к руководителю группы или сотруднику учебного заведения, который сможет связаться с медицинскими работниками или позвонить по номеру, указанному в страховом медицинском полисе. Только врач и местные органы здравоохранения могут подтвердить случай заболевания гриппом A(H1N1).

Что делать, если я думаю, что у меня грипп А(H1N1)

Если вы чувствуете недомогание, у вас высокая температура, кашель и/или боли в горле:

· Отдыхайте и пейте много жидкости (вода, бульон и пр.) во избежание обезвоживания. 

· При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовыми носовыми платками, после чего немедленно от них избавляйтесь надлежащим образом. 

· Если при кашле или чихании у Вас нет рядом одноразового носового платка, как можно больше прикройте рот, согнув руку в локте и приложив ее ко рту. 

· Если вокруг Вас люди, используйте маску, чтобы сдержать распространение воздушно-капельных выделений, при этом важно использовать маску правильно. 
· Оставайтесь дома и не ходите на работу, в школу или места скопления людей.

· Сообщите семье и друзьям о Вашей болезни и старайтесь избегать контактов с другими людьми. 

Следует ли мне сейчас принимать противовирусные препараты на случай, если заражусь новым вирусом гриппа

Нет. Необходимо принимать противовирусные препараты, такие как озельтамивир (Тамифлю®) или занамивир (Реленза®), только если это рекомендовано вашим врачом. Людям не следует самостоятельно приобретать препараты для предупреждения или лечения этого нового гриппа без предписания врача, а также следует принимать меры предосторожности при покупке противовирусных препаратов через сеть Интернет. 
При высокой температуре и болях можно применять жаропонижающие средства.
Не давайте аспирин (ацетилсалициловую кислоту) или препараты, содержащие аспирин заболевшим гриппом детям или подросткам. Для снижения высокой температуры рекомендуются другие жаропонижающие средства, такие как ацетаминофен (парацетамол, панадол) или нестероидные противовоспалительные препараты. Проверяйте этикетки с составом безрецептурных препаратов от простуды и гриппа, чтобы узнать, содержат ли они аспирин.

Может ли новый вирус гриппа H1N1 распространяться через воду в бассейнах, водных парках и других обрабатываемых источниках воды, используемой для купания и плавания?

Документально подтвержденные случаи инфицирования вирусом гриппа, связанного с использованием воды, не зафиксированы. Вода, используемая для купания и плавания, которая прошла обработку с использованием рекомендованных CDC уровней дезинфекции, вряд ли способна передавать вирусы гриппа.

